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Training Topic 

Section A - ठोस कूड़ा बंधन एवम ्काया  वयन 

Section B - समदुाय के साथ सामंज य 

Section C - नेतृ व मता 

Section D - बु नयाद  भाषा, ग णत, सांि यक  एवं क यूटर 

Section E - नय मत काय 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

Section A- ठोस कूड़ा बंधन एवम ्काया  वयन 

1. ठोस कूड़ा बंधन एवं उसके स धांत 

2. ठोस कूड़ा एवं ठोस कूड़ा उ पादक 

2.1 ठोस कूड़ा 

2.2 ठोस कूड़ा उ  पादक 

2.3 ठोस कूड़ा क  मा ा 

2.4 सेवादाता एवम ्  टेक हो  डर 

2.5 उपयोगकता शु क 



3. कूड़ा बंधन म शा मल लोग 

4. ठोस कूड़ा बंधन तकनीक 

4.1 कूड़ा का कम उ पादन एवं पुनः उपयोग 

4.2 ोत पर कूड़ा का रखाव 

4.3 कूड़ा का सं हण (कले  शन) एवं ढ़ुलाई 

4.4 कूड़ा कले  शन के लये गाड़ी 

4.5  टाफ क  सं  या 

4.6 कूड़ ेका वतीय तर पर सं हण 

4.7 कूड़ा थानांतरण टेशन 

5. ग लय  क  सफाई 

6. ठोस कूड़ा का सं करण और उपचार (treatment) 

6.1 रसायि लंग 

6.2 साम ी क  ाि त 

6.3 साम ी ाि त के लये सु वधाय 

6.4 व ता रत उ पादक िज मेदार  

6.5 कूड़ा चनुने वाले वारा साम ी क  ाि त 

6.6 साम ी एवम ्उसक  रसायि लंग 

6.7 कंपोि टंग 
6.7.1 एरो वक (हवा क  उपल धता ) कंपोि टंग एवम ्उसक  मुख मापदंड 

6.7.2 कंपोि टंग क  व ध 

6.7.3 होम कंपोि टंग 

6.7.4 क  यु न ट कंपोि टंग 
6.7.5 शहर  तर पर कंपोि टंग (छोटेशहर के लए), (बड़े शहर के लए) 

6.7.6 कंपो  ट के गुण 
6.8 कूड़ा स ेऊजा ा  त करना 

6.8.1 भ मीकरण 

6.8.2 RDF 

6.8.3 वायोगैस 



6.8.4 पायरोले सस 
6.8.5 गैसीकरण 

6.9 व  वसं कूड़ा स ेसाम ी ाि त 

6.10 लाि टक कूड़ा का सड़क नमाण म उपयोग 

6.11 ग े या कागच स ेपुनः कागच का नमाण 

6.12 पूजा- थल के फूल स ेअगरब ी नमाण 

 

7. कूड़ा लड फल 

7.1  या और  य  ? 

7.2 ठोस कूड़ा जो लड फल म आना चा हये 

7.3 लैड फल के लये जगह का चनुाव 

7.4 लैड फल डजाइन 

7.5 लैड फल का फेज 

7.6 ल चेड का बंधन 

7.7 लैड फल उपयोग म आया साम ी एवं उपकरण 

7.8 सरफेस स लगं 

7.9 डपं साइट एवम ्उसका जीण धार 

 

8. कूड़ा बंधन सु वधा का पयावरण भाव आकलन 

9.  ला नगं करने के लए ि थ त का आकलन 

10. व  ततृ ोजे  ट रपोट तैयार करना 

 

Section B- समुदाय के साथ सामंज य 

Section C- नेतृ व मता 



Section D- बु नयाद  भाषा, ग णत, सांि यक  एव ंक   यूटर 

1. भाषा 
1.1 हदं  शु ध-शु ध लखना 

1.2 ह  द  समझ के साथ पढ़ना 

1.3 ह  द  म घटना का ववरण लखना 

1.4 कुछ सामा  य अं ेजी श  द  का योग 

2. मूल अंकग णत का ान 

2.1 जोड़ 

2.2 घटाव 

2.3 गुणा 

2.4 भाग 

2.5 दशमलव 

2.6 तशत 

2.7 औसत 

3. मूल सांि यक  

3.1 आंकड़े को टेबल म दखाना 

3.2 टेबल स ेसूचना नकालना 

3.3 टाफ के रपोट को एक टेबल म करना 

4. कं यूटर & समाट फोन का बे सक ान 

4.1 ई-मेल 

4.2 हा सएप 

Section E- नय मत काय 

समुदाय के साथ सामज  य त दन 1-1 घंटे 4 दन होगी।  

नेतृ  व मता त दन 1-1 घंटे 5 दन होगी।  


